
שאנשי הצוות יזדהו בשמם ובתפקידם.
אני מעוניינת שהמלווים שלי ישהו עמי בכל שלב שניתן.

חשוב לנו לקבל הסבר ולהיות מעורבים בכל החלטה רפואית בנוגע לכל התערבות ובנוגע לתינוק שלנו.
אני מעוניינת בביצוע חוקן.

אני רוצה לידה טבעית בחדר לידה רגיל.
אני רוצה לידה טבעית בחדר לידה טבעי.

מבקשת להימנע מבדיקות ואגינליות.
להימנע ממתן אינפוזיה.

אני מעוניינת בחיבור אל מוניטור לסירוגין, על מנת לאפשר לי חופש תנועה מירבי.
אני מעוניינת להימנע מזירוז לידה מלאכותי כגון סטריפינג, פיטוצין, ופקיעת מי שפיר ללא אישורי.

אבקש להכניס אך ורק צוות חיוני אל חדר הלידה.
אבקש לעמעם את האורות בחדר כדי לסייע ביצירת אווירה מרגיעה.

אני מבקשת לשמוע מוזיקה שהבאתי איתי כדי לתמוך בהרפיה וברגיעה.
אני מעוניינת לנסות ללדת ללא משככי כאבים.

אני מעוניינת לקבל משכחי כאבים ואשמח שתסבירו לי על אפשרויותיי.
אני מעוניינת לקבל אפידורל.

מבקשת לאפשר לי שינויי תנוחה ותנועתיות ככל האפשר, גם בזמן ניטור.
אבקש כי יבוצע לי עיסוי פרינאום עם שמן שקדים במהלך הלידה.

אבקש להשתמש ברפידות במהלך הלידה ולא בעיסוי פרינאום.
ביצעתי עיסוי פרינאום בשמן כהכנה ללידה על מנת לצמצם את הסיכוי לחיתוך חיץ.

מבקשת להימנע מחתך חיץ.
במידה ויתעורר צורך בביצוע חתך חיץ, מבקשת ליידע אותי ואת בן זוגי מראש.

שמי:                                                             בן/ת זוגי:
מלווה נוסף:                                                              תומכת לידה:

מספר הלידה:                                               סוג הלידה הרצוי:
פרטים מיוחדים שברצוני ליידע את צוות חדר הלידה  בנושא לידות קודמות אם היו, דברים שקשורים

בהריון הנוכחי,  או נושאים אחרים:

צוות יקר, תודה שאתם חלק מהרגע המשמעותי הזה בחיינו.
אנחנו מגיעים אל הלידה מתוך אמון בכם ומתוך רצון לשיתוף פעולה מלא.

נשמח לשתף אתכם ברצונות ובבקשות שלנו לגבי הלידה כדי שנוכל ליצור יחד חוויה בטוחה, נעימה
ומעצימה.

    דברים שחשובים לנו בלידה:

תוכנית הלידה שלנו

https://www.yoledet.co.il/birth-room-monitor/
https://www.yoledet.co.il/quick/
https://www.yoledet.co.il/birth-room-epidural/
https://www.yoledet.co.il/birth-cutting/


אבקש להניח את התינוק מיד עם לידתו על גופי ולהשאיר אותו זמן ארוך ככל הניתן.
אני מעדיפה הנחת התינוק עלי ללא ניגוב.

להמתין עם חיתוך חבל הטבור עד להפסקת הפעימות.
לאפשר לי להניק את התינוק מיד לאחר הלידה.

מבקשת שחיתוך חבל הטבור ייעשה על ידי או על ידי המלווה שלי.
להמתין להיפרדות שיליה טבעית, ולא להאיץ את התהליך.

אנו מעוניינים לשמור את השיליה
אנו מבקשים לאפשר לנו ההורים זמן היכרות והסתגלות למשפחה החדשה יחד לפני העברה למחלקת ילדים

ומעבר לבדיקות.
אנו מעוניינים לאסוף דם לבנק הדם הטבורי.

להימנע ממתן טיפות עיניים לתינוק/ לתת אותם רק במחלקת יולדות ולא בחדר הלידה
להימנע ממתן חיסון צהבת B לתינוק.

להימנע ממתן וויטמין K לתינוק/ מעוניינים לתת ויטמין K בבליעה שהבאנו איתנו.
להימנע ממתן מוצץ לתינוק.

אבקש להימנע מרחצת התינוק/ לרחוץ את התינוק בנוכחותי או בנוכחות המלווה.
צורת הזנת התינוק הרצויה לנו: הנקה בלבד/ הנקה חלקית/הזנה מבקבוק.

אנחנו מעוניינים לקבל הדרכה של יועצת הנקה, הדרכה לטיפול בתינוק.
איני מעוניינת בהנקה אך חשוב לי להאכיל את התינוק שלי בעצמי.

חשוב לנו לקבל הסבר לפני כל בדיקה או התערבות רפואית לתינוק ולהיות מעורבים בהחלטות .
חשוב לנו להיות נוכחים בבדיקות ובטיפולים לתינוק שלנו.

נרצה לקבל הסבר מקיף על מתן תרופות וחיסונים לתינוק והם יינתנו אך ורק לאחר הסכמתנו.
במחלקת יולדות אני מעוניינת : בביות חלקי/ביות מלא/אפס הפרדה.

בקשות נוספות:

תודה מראש


